
အင်ဒ်ီယီားး�နား�း မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�းမှုု

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�တာာဘာာလဲ။ဲ

အင်ဒ်ီယီားး�နား�းတွငွ် ်မွေး�း�ဖွား��းသော�ာကလေး�းတိုု�င်းး�သည် ်ပြ�ည်န်ယ်ဥ်ပဒေေအရ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စမ်းး�သပ်
စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်ဟ်ု ုသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည်။်  ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုရုှိိ�သော�ာ ကလေး�းငယ််
များ�း�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�သော�ာ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ရုုပ်ပံုံ� နှငှ့််� လှုပ်ု်ရှား��းမှုခုျျင်းး�တူနူေေနိုု�င််
သော်�်�လည်းး� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်ခြ�င်းး�၊ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှုနုှော�ာ�င့့်�နှေး�း�ခြ�င်းး�၊ မသန်မ်စွွမ်းး�ဖြ�စ်ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး� �ခြ�င်းး�အထိိ ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေတခုုခုု ရှိိ�နေေနိုု�င်သ်ည်။်

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းမှုသုည် ်3 မျိုး�း��တွဲဲ�ထားး�သော�ာ စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ဖြ�စ်ပြီး�း� ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုု
ပေါ�ါင်းး� 50 ကျော်�်��ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ေး�းပါါသည်။် ခြေ�ေဖနော�ာင့််�ထိုးး��ခြ�င်းး� (heel stick) ဟုုခေါ်�်ဆိုု�သည့််� ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ 
သွေး�း�စစ််ဆေး�းမှု၊ု ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ မွေး�း�ရာာပါါနှလှုံးး��ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုမုျား�း� (CCHDs) ရှိိ�မရှိိ� သွေး�း�ထဲဲအော�ာက်ဆ်ီဂီျျင်န်ှုနု်းး�
တိုု�င်းး� စစ််ဆေး�းမှု ုနှငှ့််� အကြား�း�အာာရုံ�ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ� အကြား�း�အာာရုံ� စစ််ဆေး�းမှု၊ု စသည့််� စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းမှုု
များ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည်။်

စစ််ဆေး�းသော�ာ ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုမုျား�း�အတွွက် ်ကုုသမှုရုှိိ�ပြီး�း� ရော�ာဂါါစော�ာလျျင်စ်ွာာ�ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ကလေး�းငယ််
အများ�း�စုု အနေေနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အင်ဒ်ီယီားး�နား�း မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည့််� ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေများ�း� အားး�လုံးး��၏ 
စာာရင်းး�အပြ�ည့််�အစံုံ�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုလိုု�ပါါက အင်ဒ်ီယီားး�နား�း မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�းမှုု
အစီီအစဉ် ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှုပါါ။

မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�းမှုု
အစီီအစဉ်
အင်ဒ်ီယီားး�နား�းပြ�ည်န်ယ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
www.NBS.in.gov
ဖုုန်းး� 888.815.0006

ငယ်ရ်ွွယ်စ်ဉ် အကြား�း�အာာရုံ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� နှငှ့််� ကုုသခြ�င်းး� 
အစီီအစဉ် (EHDI)
အင်ဒ်ီယီားး�နား�းပြ�ည်န်ယ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
www.Hearing.in.gov
ဖုုန်းး� 317.232.0972

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ တဆင့််�ပြီး�း�တဆင့််�

မွေး�း�ဖွား��းပြီးနောက် 24-48 နာရီအချိန်တွ�������������ွ������������င် ်ခြေ�ေဖနော�ာင့််�အပ််ထိုးး��ခြ�င်းး� နှငှ့််� သွေး�း�ထဲအဲော�ာက််ဆီီဂျျင််နှုနု်းး�တိုု�င်းး�
ခြ�င်းး�၊ စသည့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုများ�း�ကိုု� ကလေး�းငယ်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းရန််
အတွွက် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါသည်။်

ကလေး�းငယ်မ်ွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�အပေါ်�် ဂုုဏ်ယ်ူူ

ဝမ်းး�မြော��ာက်ပ်ါါသည်။်
နာာရီ မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက််

အကြား�း�အာာရံုံ�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကလေး�းငယ် ်အိိမ်မပြ�န်မီ်ီ အပြီး�း�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ
လိိမ့််�မည်။်

သွေး�း�စက်အ်ကွွက်တ်ကွွက်စီ်ီသည် ်ဆယ််
ပြား�း�စေ့�့ အရွွယ်အ်စား�းထက် ်ပိုု�ပြီး�း�သေး�း

ငယ်ပ်ါါသည်။်

NBS ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�တွငွ် ်အထူးး�စက်က်ိိရိိယာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�ကိုု� 
စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းပါါသည်။် သင့််�ကလေး�းငယ်၏် သွေး�း�ကိုု� အမျိုး�း��အစား�း 50 ကျော်�်��သော�ာ 

ရော�ာဂါါများ�း�ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါသည်။် ကလေး�းငယ်၏် ခြေ�ေဖနော�ာင့််�မှ ှသွေး�း�စက်အ်နည်းး�ငယ် ်ထုုတ်ယ်ူ၍ူ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စမ်းး�သပ်
စစ််ဆေး�းမှုကုဒ်ပ်ေါ်�် ချျထားး�ပြီး�း� သွေး�း�ထဲဲအော�ာက်ဆ်ီဂီျျင်န်ှုနု်းး� နှငှ့််� အကြား�း�အာာရုံ�စစ််ဆေး�းမှု ုရလဒ်မ်ျား�း�

နှငှ့််�အတူ ူNBS ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�သို့့� � ပေး�းပို့့� �ပါါသည်။်
ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု�ရရှိိ�သော�ာအခါါ သင့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူကူ 
သင့််�ကိုု�ပေး�းအပ််ပါါလိိမ့််�မည်။်

သာာမန််ရလဒ််များ�း�
အားး�လုံးး��ကော�ာင်းး�နေေပါါက ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�ကလေး�းငယ်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူထူံ ံပေး�းပို့့� �ပါါသည်။် 
သင့််�ကလေး�းငယ်၏် ရလဒ််များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းအတွွက်် ပထမအကြိ�ိမ်် ဆေး�းခန်းး�သွားး��
သော�ာအခါါ မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

မူူမမှန််သော�ာရလဒ််များ�း�
ပြ�ဿနာာတခုုခုုရှိိ�နိုု�င်မ်ည်ဆ်ိုု�ပါါက ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�က သင့််�ကလေး�းငယ်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူကူိုု� 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါလိိမ့််�မည်။် စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းမှုသုည် ်သင့််�ကလေး�းငယ်တ်ွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ တခုုခုုရှိိ�နိုု�င််သည််ကိုု�
သာာ ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်မ်ည်၊် သင့််�ကလေး�းငယ်က်ိုု� နော�ာက်ထ်ပ်စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းမှု ုမပြု�ုမီအထိိ သေ�ချာ�ာစွာာ� မသိိရနိုု�င်ပ်ါါ။ 
သင့််�ကလေး�းငယ်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူကူ ဘာာဆက်ဖ်ြ�စ်ရန်လ်ိုု�အပ််သည်က်ိုု� သင်န်ှငှ့််�တိုု�င်ပ်င််
ပါါလိိမ့််�မည်။်

သွေး�း�စက််အကွွက်် ကဒ််များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ဘာာဖြ�စ််သွားး��မလဲ။ဲ

စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းမှုပုြီး�း�နော�ာက် ်သွေး�း�စက်ခ်ြော��ာက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�ကိုု� 6 လအထိိ သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည်၊် ထို့့� �နော�ာက် ်ဆက်လ်က်မ်
သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန် ်ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါက ဖျျက်ဆ်ီးး�ပစ်မည်။် သင့််�အနေေနှငှ့််� သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန် ်ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါက 3 နှစ်ှ်
အထိိ သိိမ်းး�ဆည်းး�ပေး�းမည်၊် ထို့့� �နော�ာက် ်ဖျျက်ဆ်ီးး�ပစ်မည် ်ဖြ�စ်ပါါသည်။်

ကလေး�းငယ်၏် သွေး�း�စက်အ်ကွွက်က်ဒ်က်ိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပေး�းမည် ်ဆိုု�ပါါက မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက် ်အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရှိိ�
နိုု�င်သ်ည်။် ကလေး�းနာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်ပါါက သွေး�း�စက်အ်ကွွက်က်ိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မွေး�း�ရာာပါါချို့့�� �ယွွင်းး�မှုတုခုုခုုကြော��ာင့််� ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ်
တစုံ�တရာာ သိိရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် သွေး�း�စက်အ်ကွွက်က်ိုု� ပျော�ာ�က်န်ေေသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်သေ�ဆုံးး��သော�ာကလေး�းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဖခင်ဖ်ြ�စ်
သူကူိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုုတ် ်မိိဘများ�း�မှ ှအနာာဂတ်တ်ွငွ် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ရ်န်အ်တွွက် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�
ခြ�င်းး�၊ စသည်တ်ို့့� �အတွွက်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� နှငှ့််� ကိိရိိယာာများ�း�သည် ်သင့််�လျော်�်��သလိုု� အလုုပ်လုုပ်နေေသည်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွွက် ်ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�တွငွ် ်
သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�ကိုု�သုံးး��၍ အရည်အ်သွေး�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှု ုလုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�ကိုု� သုုတေ�သနအတွွက်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ််
ရေး�းအချျက်အ်လက် ်ဖော်�်�ပြ�မထားး�ပါါ၊ ဆိုု�လိုု�ရင်းး�မှာာ� ကလေး�းငယ်၏် အမည်၊် မွေး�း�နေ့့�သက္က က ရာာဇ် နှငှ့််� မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� 
ဖော်�်�ပြ�မည့််� အခြား�း�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� မှနှ်သ်မျှှကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပစ်သည်။်

သင်၏် ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူခူွွင့််�ပြု�ုချျက်မ်ရှိိ�ပဲဲ သင့််�ကလေး�းငယ်၏် သွေး�း�စက်အ်ကွွက် ်နှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� သုုတေ�သန လုုပ််မည််မဟုုတ််ပါါ။ သင့််�ကလေး�း
ငယ်၏် သွေး�း�စက်အ်ကွွက် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�မှုကုိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲချျင်ပ်ါါက သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါါက မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ 

စစ််ဆေး�းမှုအုစီီအစဉ် ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာပုံ�စံံစာာရွွက်က်ိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ါါ။

ဥပဒေေအရ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�း
မှု ုလုုပ်ရန်လ်ိုု�အပ််သည်၊် သို့့� �သော်�်�ငြား�း�လည်းး� မျိုး�း��ရိုးး� �
ဗီီဇ နှငှ့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�း
မှု ုအစီီအစဉ် (Genomics and Newborn 
Screening Program) ၏ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်တွေ့�့�
ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ငြ�င်းး�ပယ်မ်ှုပံုုံ�စံံစာာ 
(religious refusal form) ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ငြ�င်းး�ပယ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

သင််နှငှ့််�သင့််�ကလေး�းငယ်အ်တွွက်် အမှှတ််တရပစ္စစည်းး�

ကလေး�းငယ်၏်အမည် ်

ကလေး�း မွေး�း�ဖွား��းမည့််�ရက်စ်ွဲဲ�  မွေး�း�နေ့့�သက္က က ရာာဇ် 

အချိိ�န် ်  a.m./p.m. အလေး�းချိိ�န် ်  အရပ် 

မိိခင်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူ ူ

ကလေး�းငယ်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူ ူ

ခြေ�ေဖနော�ာင့််�အပ််ထိုးး��ခြ�င်းး� (သွေး�း�ဖော�ာက်စ်စ််ဆေး�းမှု)ု ရက်စ်ွဲဲ� 

CCHD အတွွက် ်သွေး�း�ထဲဲအော�ာက်ဆ်ီဂီျျင်န်ှုနု်းး�တိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

အော�ာင်သ်ည် ်(ညာာဘက်လ်က်န်ှငှ့််� ခြေ�ေဖဝါးး� 95% အထက်)်
အသံလံှိုု�င်းး�ဖြ�င့့်� နှလှုံးး��ပံုံ�ဖော်�်�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အကြား�း�အာာရုံ�ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုရုှိိ�မရှိိ� အကြား�း�အာာရုံ�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
နား�းနှစ်ှ်ဖက်စ်လုံးး�� အော�ာင်သ်ည််
နော�ာက်ထ်ပ် စမ်းး�သပ်စစ််ဆေး�းမှုအုတွွက် ်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�သည််

ရက်စ်ွဲဲ� 

အချိိ�န် ်

ကလေး�းငယ်၏် ပထမဆုံးး��ဓာာတ်ပံ်ုံ�

သင့််�ကလေး�းငယ်၏် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စမ်းး�သပ်
စစ််ဆေး�းမှု ုရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသ

စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူနူှငှ့််� ပထမအကြိ�ိမ် သွားး��ပြ�သော�ာအခါါ 
တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ 
စစ််ဆေး�းမှုအုစီီအစဉ်
အင်ဒ်ီယီားး�နား�းပြ�ည်န်ယ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
www.NBS.in.gov
ဖုုန်းး� 888.815.0006

ငယ်ရ်ွွယ်စ်ဉ် အကြား�း�အာာရုံ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� နှငှ့််� ကုုသ
ခြ�င်းး� အစီီအစဉ် (EHDI)
အင်ဒ်ီယီားး�နား�းပြ�ည်န်ယ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
www.Hearing.in.gov
ဖုုန်းး� 317.232.0972
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